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СЕДМИЧНО МЕНЮ  ОТ  28 .11.2016 г. до 02 .12 .2016 г.
НА КУХНЯ „ПЪРВА ЛЪЖИЧКА“
МЕНЮ

	Понеделник
28.11.16 г.

	Вторник 

29.11.16 г.

	Сряда
30.11.16 г.
	Четвъртък
01.12.16 г.
	Петък
02.12.16 г.

	Закуска

08.30 – 09.30 ч.
Макарони със сирене
чай


	Закуска

08.30 – 09.30 ч.
Филийка с масло и чубрица
чай
	Закуска

08.30 – 09.30 ч.
Кашкавалка/ айрян

	Закуска

08.30 – 09.30 ч.
Кифличка със сусам/ прясно мляко
	Закуска

08.30 – 09.30 ч.
Кус-кус със сирене чай 

	10.00 ч.
 плод


	10.00 ч.
 плод


	10.00 ч.
 плод


	10.00 ч.
 плод


	10.00 ч.
 плод



	Обяд-

12.00 - 12.30 ч.
1. Крем супа от леща /леща, лук, домати, моркови, краве и слънчогледово масло, чубрица, сол, прясно мляко, брашно/; Алергени: масло, мляко, брашно
2. Пилешко месо с ориз -149/пилешко месо, краве и слънчогледово масло, ориз, магданоз, сол//; Алергени: масло
	Обяд-

12.00 - 12.30 ч

1. Супа от заешко месо /заешко месо, овесени ядки, краве масло, лук, моркови, джоджен, сол/; Алергени: овесени ядки, краве масло
2.Гювеч от пресни зеленчуци /картофи, зелен фасул, патладжан, бамя, пиперки, тиквички, домати, лук, моркови, целина, слънчогледово масло, магданоз, сол/; Алергени: целина 

	Обяд-

12.00 - 12.30 ч

1. Млечна супа със зърнени продукти /прясно мляко, сирене, краве масло, яйце, грис, макарони/; Алергени: мляко, сирене, масло, яйце, грис, макарони
2.Пилешко месо със спанак /пилешко месо, спанак, краве и слънчогледово масло, брашно, моркови, магданоз, сол/; Алергени: масло, брашно
	Обяд-

12.00 - 12.30 ч

1. Супа от прясно зеле без застройка /зеле, целина, ориз, моркови, домати, краве масло, магданоз, сол/; Алергени: масло, целина
2.Риба с доматен сос -Хек-филе, лук, моркови, целина, магданоз, домати, краве и слънчогледово масло, дафинов лист, сол/; 
	Обяд-

12.00 - 12.30 ч

1. Супа от пилешко месо /пилешко месо, овесени ядки, краве масло, лук, моркови, магданоз, сол/; Алергени: овесени ядки, масло
2.Праз лук с ориз и маслини /праз лук, краве и слънчогледово масло, маслини, моркови, домати, ориз, магданоз, сол/; Алергени: масло 

	Следобедна закуска

16.00 – 16.30 ч.

Малеби
 /прясно мляко, царевично нишесте, захар, плодов сироп/; Алергени: мляко, нишесте 
	Следобедна закуска

16.00 – 16.30 ч.

 Млечен мус от тиква /прясно мляко, захар, грис, тиква/; Алергени: мляко, грис
	Следобедна закуска

16.00 – 16.30 ч.

Овесени ядки с круши и извара /круши, овесени ядки, извара /; Алергени: овесени ядки, извара
	Следобедна закуска

16.00 – 16.30 ч.

 Плодов кисел от нектар /нектар манго, нишесте, захар/; Алергени: нишесте
	Следобедна закуска

16.00 – 16.30 ч.

Крем с карамелизирана захар/прясно мляко, яйца, захар, нишесте/;Алергени:мляко,яйца, нишесте


Менюто е изготвено от инструктор хранене : Зв.Николова 

	

	

	

	

	
	

	

	


